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Hlavne zistenia

* Podiel pravidelne $portujucich je v CR aj SR 38%. Na Slovensku je
rovnaky a v Cesku este o nieco vy3si podiel tych, ktori nedportuju
vobec, alebo menej ako hodinu za tyzden. Kym na Slovensku
$portuje viac muZov, v CR je podiel $portujucich muZov a Zien
vyrovnany.

* Motivy pre $portovanie st medzi Slovakmi a Cechmi skoro
rovnaké. Najviac ich motivuje zdravie, relax a formovanie
postavy. Posledné plati omnoho viac pre Zeny. Sportujicu
verejnost na Slovensku — najma tych najmladsich - viac inSpiruje
ich Sportovy vzor.

* VV SR uvadzaju nesportujuci ako hlavnu bariéru nedostatok vole,
v CR zdravotny stav.
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Hlavne zistenia

* Popri prirastku Sportujucich sa na Slovensku paradoxne zvysil aj
podiel udi s nadvahou. Ta sa tyka rovnako nesSportujucich, ako aj
tych, ktori sa aktivne hybu 1 az 2,5 hodiny za tyzden. S vyssou
neZ optimalnou hmotnostou sa boria skoro dvaja z troch Cechov
aj Slovakov, kazdy Siesty az siedmy ma hmotnost omnoho vyssiu
nez norma. Ludia s optimalnou hmotnostou sa citia najviac
§tastni aj najzdravsi. Cim vacsi problém s nadvahou ma
sledovana skupina, tym je v nej mensi podiel fajciarov.

* Polovica Slovakov a Cechov si so stravovanim nerobi problém
a je vsetko, co im chuti. Pribudaju vsak zastancovia vyhranenych
typov stravovania ako vegetarianstvo, veganstvo, raw. Ti, ktori
pocituju nadvahu, omnoho viac skusaju z ¢asu na cas rozne



“udl, Ktori sportuju menej ako hodinu tyzaenne,
Q je na Slovensku rovnako vela ako tych, ktori
sportu venuju aspon 2,5 hodiny.

Cas traveny sportovanim

W vObec nesportujem menej ako 1 hodinu aspon 1 hodinu M viac ako 1 hodinu, ale menej ako 2,5 hodiny M®2,5az5 hodin M viac ako 5 hodin

38%

Q7 Kolko hodin tyzdenne zvyknete Sportovat?
n = 1600 (celad vzorka)

v % 5



NajsilnejSi motivator k pravidelnému Sportovaniu je zdravie, na druhom
mieste relax a na tretom postava.

Ti, ktori sportuju 2,5 hod. a viac
Kvoli zdraviu

Kvoli postave

Je to pre mna prirodzené

Dobry kolektiv, kamarati/kamaratky
Kvoli Sportovej vykonnosti

Kvoli pracovnej vykonnosti

Pod vplyvom okolia

Mam vzor v niektorom oblUbenom
Sportovcovi

Motivuje ma moj zamestnavatel
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Q11 Nakolko su pre Vas nasledovné dévody dolezité na to, aby ste pravidelne Sportovali:

n = 603 (ti, ktori Sportuju 2,5 hod. a viac)
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robia aspon
1x do tyzdna

n = 1600 (celd vzorka)
v %

Bicyklovanie/cykloturistika

Plavanie

Fitness/ posilnovanie

Beh

Horska turistika

Futbal

Bedminton

Aerobic, zumba, kolektivne cviCenie pri hudbe
Nordic Walking

Joga

In-line korculovanie, skateboard, kolobezka
Volejbal, plazovy volejbal

Tenis

Basketbal

Bojové umenia

Golf

Korculovanie na lade

Zjazdové lyzovanie, snowboard

Beh na lyziach

V lete je na tyzdennej baze najrozSirenejsie bicyklovanie, v zime fitness. Sezona ma
najvacsi dopad na cyklistiku a in-line korCulovanie, ale do velkej miery aj na beh.
Neovplyvnuje rézne cvicenia.
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VLIV oU LUl, RLUITT SPUTLUJU TUVIIARNU Sldollil, Ll
Q sportuju 1 alebo 5 hodin tyzdenne. Stastnejsi
su ti, kori sa hybu este viac. Vyrazne menej e

Index
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S- $tastni st naonak ludia hez aktivneho nohy
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Podla frekvencie sportovania
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Q3 Kdyz se zamyslite nad Vasi soucasnou osobni situaci, fekl/a byste, Ze jste spiSe Stastny/a nebo spise nestastny/a?
n = 1600 (cela vzorka) - 7 I
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Viac k studii moznost objednat:

http://www.sitcon.sk/kontakt.html|



http://www.sitcon.sk/kontakt.html

